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【姜黄素】

CAS:  458-37-7

化学式: C21H20O6

外观：黄色至橙红色粉末

姜黄素是一种从姜黄属植物根茎中提取的黄色素，是一种非常重要的营养素，

具有广泛的药用价值。它主要是从姜黄根茎的黄色素部分中提取，而姜黄这种植物

是印度的一种植物，也被广泛种植在中国和其他亚洲国家。

姜黄素在传统医学中一直被用作药剂，这种黄色素一直被人类使用，起源可以

追溯到古代印度。在那些年代，姜黄素被用来..很多疾病，包括消化不良、皮肤病

、哮喘等。在中医，姜黄素被用作常见中药之一，用于..黄疸、血液病、消化不良

、子宫出血等症状。除此之外，姜黄素还可以抵御自由基对人体细胞的损伤，从而

起到抗衰老的作用。此外，姜黄素也被证明对肿瘤的..非常有效。姜黄素可以通过

诱导和促进肿瘤细胞凋亡，抑制细胞增殖以抑制癌细胞的生长，可以非常有效地..

一系列的肿瘤。

此外，姜黄素还具有一些强大的保健作用。姜黄素在机体中能够抑制炎症反应

，减弱炎症的程度，同时..身体疲劳、降低对心脑血管的损害，有很强的..作用。

姜黄素能够..身体疲劳、增强体能、提高抵抗力并能够促进机体免疫。特别是在现

代生活节奏快，压力大的情况下，姜黄素已成为越来越多人追求身体健康的重要营

养素。

目前，姜黄素已经广泛应用于医疗保健领域、化妆品行业和保健食品市场。医

疗保健领域可以说是姜黄素..主要的应用领域之一，姜黄素可以应用于..炎症、肿

瘤、癌症等多种疾病。临床结果表明，姜黄素可以比其他传统的化疗和放疗方法更

好地抑制肿瘤的生长。同时，姜黄素也已经与其他化学物质联合使用，成为一些癌

症..方案的一部分。

在化妆品领域，姜黄素也被广泛使用。由于姜黄素具有美白、保湿、抗氧化和

抗衰老的作用，因此成为美容行业的明星产品之一。姜黄素具有调理肌肤的功效，

可以..面部皮肤问题，让肌肤变得更加白皙、水润。

在保健食品市场，姜黄素也拥有着广阔的发展前景。姜黄素已成为保健食品市

场中的明星产品，市场上有多种不同的姜黄素保健产品，包括姜黄素胶囊、粉剂、

饮料等等。姜黄素的保健作用已经得到越来越多人的认可，成为保健食品市场上的

明星产品之一。

总之，姜黄素是一种具有多种保健功效的黄色素，凭借其强大而..的保健功效

在市场上广受欢迎。

姜黄素的保健功效：

1.抗氧化。姜黄素是一种..的抗氧化剂,能清除体内过量的自由基,减少氧化损

伤[1]。
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2.抗衰老。姜黄素能..细胞内的抗衰老基因,延缓细胞衰老进程,减少皮肤衰老

和皱纹[2]。

3.降血脂。姜黄素可抑制胆固醇及甘油三酯的生成,有助于降低血液中的总胆

固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇水平[3]。

4...。姜黄素具有一定的..症作用,可..类风湿性关节炎、干眼病等炎症性疾

病的症状[4]。

5.护肝。姜黄素对肝细胞有保护作用,可抑制脂肪肝的发展,预防和改善酒精性

肝损伤,..药物性肝损害[5]。
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姜黄素在食品方向的应用：

1. 

面条着色。姜黄素常用于给意大利面、面条等添加天然的黄色调,并有护色作用,可

提高产品外观[1]。

2. 

饼干和蛋糕着色。姜黄素用于给饼干、蛋糕等烘焙食品着色,带来明亮的黄色,并有

保鲜作用[2]。

3. 

酸奶和起司着色。姜黄素用于给酸奶、起司等乳制品着色,能提供稳定的黄色,着色

效果好[3]。

4. 

零食着色。姜黄素用于给豆角、土豆片等零食着色,带来自然的黄色,可以替代人工

合成色素[4]。

5. 

肉制品着色。姜黄素还可用于给香肠等肉制品着色,能着色且有一定的防腐抗菌作

用,延长保质期[5]。
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